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as assimetrias e iniquidades que ainda
existem no acesso a saude em Portugal,
especialmente em zonas remotas.

O INESC TEC tambem esteve ativo
neste periodo pandemico, contribuindo
com solucoes para a area da Saude. Esta
incursao na Saude nao € nova, alias. A
area da Saude atravessa varios centros de
investigacao do INESC TEC em multiplas
areas cientificas, diversos projetos e
envolvendo um numero apreciavel de
investigadores que contribuiram para a
criacao de algumas empresas, como se
procura ilustrar no diagrama nas paginas
l6el7.

Neste numero especial da 12 edicao

da Revista do INESC TEC Ciéncia &
Sociedade, damos destaque a algumas
atividades relevantes de investigadores
do INESC TEC, que (o)usaram a
tecnologia parainovar na Saude.

Para abrir esta edicao incluimos um artigo
de opiniao sobre o dever da comunidade
cientifica para com a sociedade, que faz
uma reflexao sobre a colaboracao da
comunidade cientifica na discussao de
Politicas Publicas.

Varios artigos envolvem a utilizacao

de metodos avancados de Inteligéncia
Artificial (IA), pelo qgue os enquadramos
com um artigo que apresenta alguns dos
avancos recentes dalA, e que revisita
Alan Turing e as origens da IA. E porque,
parafraseando José Régio, devemos
saber para onde vamos, consulte tambem
0 artigo que explica aimportancia de a
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Inteligéncia Artificial ser explicavel.

O recurso a IA foi tambeém adotado

num trabalho de reconhecida relevancia
pratica paraa COVID-19, desenvolvido
no INESC TEC. Esse trabalho é descrito
num artigo que procura ajudar a detetar

a presenca de lesdes pulmonares
provocadas pelo virus emimagens de
raio-X. Para tal, recorre a algoritmos de |A
que ajudarao a equipa clinica a classificar
OS Casos.

Numa outra iniciativa, tambem descrita
num artigo desta edicao, que tem gerado
muito mediatismo, investigadores do
INESC TEC juntaram-se para desenvolver
uma aplicacao de contact tracing, que
permite rastrear focos de infecao e, desta
forma, intervir mais rapidamente na sua
contencao. Nao obstante as objecoes
gue possam ser levantadas a este tipo

de aplicacoes, especialmente no que
concerne a privacidade, a verdade € que
a STAYAWAY COVID esta a funcionar e

a contribuir para dirimir a propagacao da
COVID-19.

E porgue ha vida para alem da

COVID-19, é importante destacar o que
também tem sido feito pelos nossos

investigadores noutros contextos clinicos.

Eo gue pode encontrar num artigo que
descreve o projeto MINE4HEALTH,
desenvolvido em parceria com o Instituto
Portugués de Oncologia, no Porto, que
vai permitir que valiosissima informacao
clinica possa ser extraida de diarios
clinicos e seja posta ao servico da ciéncia

e da pratica clinica, auxiliando medicos na
tomada de decisao oncologica.

Um outro artigo descreve como a
Inteligéncia Artificial pode ser utilizada
para o rastreio da retinopatia diabética,
permitindo de uma forma automatica
detetar a presenca ou estadiamento
desta patologia, que pode levar a
cegueira se nao for detetada e tratada
precocemente.

Um outro projeto do INESC TEC, tambem
aqui descrito, recorre a |A para ajudar no
diagnostico do cancro gastrico atraves

da analise de imagens endoscopicas com
recurso a Inteligéncia Artificial.

A ferramenta podera ser um precioso
auxilio dos medicos oncologistas,
agjudando-os a elaborar diagnosticos mais
rapidos e, quem sabe, certeiros.
Destacamos tambéem o projeto do robd
hospitalar de desinfecao, que permite
desinfetar, comrecurso a luz ultravioleta,
as unidades de salde, em particular os
hospitais. Se isto Ihe parece um contributo
de limitado alcance, € importante ter
presente gque as infecdes adquiridas

em ambiente hospitalar sao uma das
principais causas de morte de quem esta
internado, especialmente de quem e
submetido a cirurgia. Pode ler mais sobre
este assunto num artigo que descreve um
robd para desinfecao hospitalar.
Finalmente, e como disse Hegel "e
porque a Historia se repete e nem
sempre aprendemaos o que a Historia

NOS ensina, 0 que NOs aprendemos com

P15 INESC TEC SCIENCE & SOCIETY

a Historia € que nada aprendemos com

a Historia”, incluimos um artigo sobre o
cerco sanitario durante a epidemia de
peste bubonica que ocorreu no Porto
em 1899. Sao impressionantes algumas
das semelhancas entre o que se passou
ha mais de um seculo e o que vemos
acontecer agora durante esta pandemia
gue nos afeta. Para refletirmos.

Todas estas contribuicdes foram
possiveis devido a trés vetores
fundamentais: vontade, tecnologia e
politicas de saude. Neste caso, a vontade
e a tecnologia precederam as politicas,
que foram atras dos desenvolvimentos.
Alegislacao foi alterada para permitir o
recurso ao contact tracing; alguns criterios
foram relaxados, por parte do Infarmed,
para que fosse possivel disponibilizar
algumas das inovacdes que estavam a
ser propostas; os tramites pesados da
Administracao Publica foram flexibilizados
para gue fosse possivel dar uma resposta
em tempo util.

E tudoisto foi possivel pela emergéncia
da situacao, mas tambem, e sobretudo,
por pressao da comunidade académica

e da sociedade. Consciente ou
inconscientemente, fomos agentes

gue promoveram politicas de saude e
que pressionaram por uma mudanca.

Se o conseguimos fazer em tempos de
emergéncia, por que Nao haveriamos de
o consequir fazer também em tempos
de normalidade? Temos esse dever para
com a sociedade.
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